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Спецпроект

Если 
родителям 
пора на 
работу
Автор: Олеся Климанова

Если вам говорят, что только чужие дети растут быстро – не верьте! Свои 
тоже подрастают чуть ли не в одночасье. Кажется, еще вчера вы выписыва-
лись из роддома и принимали поздравления, а сегодня вы уже сидите и ре-
шаете, кто же сможет присмотреть за вашим малышом, чтобы вы смогли 
выйти на работу.

Особенно остро эта проблема встает перед родителями в  ОАЭ, где на 
декретный отпуск отведено всего-то 45 дней! Где рядом нет ни бабушек, 
ни тетушек, которые с удовольствием повозились бы с внучком и племян-
ничком.

В общем, у кого-то рано, у кого-то гораздо позднее наступает момент, 
когда надо определиться: «выписывать» с родины бабушку, отдавать кроху 
в ясли, сад или доверить драгоценное дитя заботам няни. К сожалению, 
далеко не у  всех бабушек есть возможность приехать в  ОАЭ помогать 
с  воспитанием внуков. Поиск хорошей няни  – это целая проблема, что 
подтверждают многочисленные темы форумов интернет-ресурсов ОАЭ. 
Хорошая няня  – как огромная ценность, передающаяся из семьи в  се-
мью. Поиски такой могут затянуться на годы, а  доверять малыша даме, 
которая весь день будет заниматься своими делами, не обращая никакого 
внимания на ребенка, совсем не хочется. В таком случае лучше найти хо-
роший детский сад с  обширной программой, где вашему малышу будет 
по-настоящему интересно.

Главное преимущество детского сада – возможность ребенка общаться 
со сверстниками. В играх с закладываются основы взаимодействия с людь-
ми, развиваются умения действовать сообща, понимать других людей, 
помогать и сочувствовать ближним. Все эти навыки будут сопровождать 
ребенка на протяжении остальной жизни. Они-то и  формируют основ-
ные черты характера, жизненные ценности, интересы, отношение к себе 
и к людям, иными словами, задают направленность личностному разви-
тию ребенка.
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Поэтому при выборе детского зада очень важ-
но учесть, насколько комфортно там будет чув-
ствовать себя ребенок. И первый же совет – об-
ращайте внимание не на внешнее оформление 
интерьера и  техническую оснащенность, а  на 
ребят и  воспитателей, которые с  ними работа-
ют. Не пожалейте время – придите в сад и пона-
блюдайте за детьми: довольны ли они, веселы ли, 
нравится ли им там? Известный детский психо-
лог и  психиатр Алан Фромм писал: «Хороший 
детский сад – место очень шумное. Если в тече-
ние получаса вы не услышите шума и гама, а так-
же взрывов смеха, поищите другой садик 
для своего ребенка».

Но навряд ли у вас возникнет желание 
искать другой, если вы попали в  «Little 
flower», который находится в  Шардже. 
Дети здесь проводят время с пользой и удо-
вольствием. Помещения для игр, занятий 
и сна – светлые и уютные. Имеется собственная 
территория для прогулок, оборудованная горка-
ми, качелями, лесенками. Гулять дети ходят не 
менее 2-х раз в день: перед дневным сном и после 
него. А нагуляв аппетит, с удовольствием «упле-
тают» заботливо приготовленный ужин. Надо 
заметить, что питание – 4-разовое, причем 
в садике стараются сделать питание мак-
симально сбалансированным и вкусным. 
Директор садика Людмила Шамрай 
сама лично следит за тем, чтобы для 
приготовления пищи использовались 
самые свежие продукты. Следит она и за 
здоровьем своих воспитанников. Поэтому 
раз в  неделю ребят посещает доктор, проводя 
профилактический осмотр.

ОАЭ  – страна многонациональная, поэтому 
и  садик посещают дети разных национально-
стей, разных культур и традиций. Но, несмотря 
на это, есть то, что объединяет всех  – русский 
язык. В  садике 3 группы: младшая, средняя 
и  старшая, в  каждой из которых своя воспита-
тель и няня. И везде здесь звучит родная для слу-
ха русская речь.

Педагогический состав садика  – энергичные 
и  опытные воспитатели, няни, которые не по-
наслышке знакомы с  основными методиками 
традиционной русской педагогической школы, 
главной целью которой является всесторонне 
развитая гармоничная личность. К  примеру, 
программа младшей группы построена на мето-
дике раннего развития ребенка, разработанной 
Никитиными. Малыши играют в  развивающие 
игры, лепят из пластилина, делают свои первые 
аппликации, развивая мелкую моторику ручек. 
Учатся держать в руках карандаш и приносят до-
мой мамам свои первые «шедевры». С удоволь-
ствием поют и танцуют, слушают стишки и сказ-
ки, и  многое другое. Самые маленькие учатся 

самостоятельно кушать ложкой, глядя на дети-
шек постарше, и «осваивают» горшок, отучаясь 
от «памперсов».

Руководством в  работе в  средней и  старшей 
группах является «Программа детства», разра-
ботанная передовыми педагогами и  психолога-
ми Санкт-Петербурга, которая, кстати, является 
одной из ведущих в мире.

Обучение проводится в игровой форме, с уче-
том возрастных особенностей детей. На заняти-
ях малыши изучают буквы и цифры, учатся 

грамотному построению собственных речевых 
высказываний. На примере лучших произведе-
ний детской литературы развивается чувство 
слова, творческое мышление, речь, умение вос-
принимать и  интерпретировать художествен-
ный образ. На уроках изобразительного искус-
ства учатся не только правильно пользоваться 
кисточкой, карандашом, ножницами, но и  соз-
давать простые сюжетные композиции, аппли-
кации. Особое внимание уделяется подготовке 
руки к письму по особо разработанной системе 
специальных игровых упражнений и  заданий. 
С радостью малыши посещают музыкальные за-
нятия, где с  огромным удовольствием танцуют 
и поют песни как на русском, так и на англий-
ском языках. В форме увлекательной игры дети 
знакомятся с миром иностранных слов, звуков, 

произносят первые фразы, учатся понимать на 
слух английскую речь. Эти занятия очень по-
могают ребятам при подготовке к  театральным 
представлениям на русском и  английском язы-
ках, которые проводятся в садике. 

Основной принцип работы каждого педагога – 
развитие интеллекта и индивидуальности ребен-
ка, терпеливое и заботливое отношение к малы-

шам. В садике не принято кричать на детей и тем 
более применять физическую силу. Практикует-
ся индивидуальный подход к  каждому ребенку 
с учетом особенностей его характера и возраста, 
а возраст детишек в садике – от 1,5 до 6 лет.

Стоимость – 1700 дирхамов в месяц. При не-
обходимости автобус может забирать ребенка из 
дома и доставлять его вечером обратно.

Детский сад поможет решать ваши хлопоты, 
связанные с любимым чадом. Но отдав ребенка 
в сад, не стоит думать, что тем самым вы осво-
бождаетесь от ответственности за его воспита-
ние. Постарайтесь уделяйте больше внимания 
ребенку и  постоянно напоминайте малышу о 
том, как вы его любите. И  тогда у  вас сложат-
ся самые крепкие и  доверительные отношения 
с маленькой личностью.


